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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Прикладная механика» для обучающихся 10-11 классов  

 

Курс внеурочной деятельности «Прикладная механика» предназначен 

для обучающихся, выбравших технологический (инженерный) профиль 

обучения, а также для тех, кто проявил повышенный интерес к изучению 

физики и математики. Курс рассчитан на 68 ч (2 года обучения).  

 

Общая характеристика курса 

Данный курс связан содержательно с курсами физики и математики 

основной школы, т.е. содержание курса носит интегрированный характер. 

Изучение предлагаемого курса направлено на углубление и обобщение 

знаний школьников о механических процессах и устройствах, в частности о 

механике узлов машин и механизмов, применяемых в современной технике.  

В предлагаемом курсе в той или иной степени затрагиваются такие 

специфические темы прикладной механики, как:  

— механизмы, преобразующие движение;  

— механизмы, дающие выигрыш в силе;  

— механизмы, преобразующие энергию;  

— механизмы, использующие быстрое вращательное движение;  

— гидротехнические механизмы и приспособления;  

— тепловые машины и электротехнические механизмы; — 

сопротивление материалов и строительная механика; — механизмы, 

использующие колебательные процессы.  

В предлагаемом курсе значительное внимание уделено как 

теоретическим принципам действия механизмов, основанным на известных 

законах физики, так и практическим заданиям по темам курса. Заметная 

часть курса отведена практическим работам, большая часть которых имеет 

творческий характер.  



Отдельное внимание уделено вопросам истории изобретения, развития 

и применения различных механизмов, помогающим раскрыть творческий 

характер исследовательской и изобретательской деятельности человечества в 

технической сфере.  

Цель курса: предпрофессиональная подготовка обучающихся 

технологического (инженерного) профиля; расширение, углубление и 

обобщение знаний о принципах работы и устройстве важнейших узлов и 

механизмов, применяемых в современной технике, и о принципах и подходах 

к изобретательской деятельности в этой сфере.  

Задачи курса:  

— профориентация обучающихся;  

— развитие естественно-научного мировоззрения учащихся;  

— развитие приёмов умственной деятельности, познавательных 

интересов, склонностей и способностей учащихся;  

— развитие внутренней мотивации учения, формирование потребности 

в получении новых знаний и применение их на практике;  

— расширение, углубление и обобщение знаний по физике;  

— использование межпредметных связей физики с химией, 

математикой, биологией, историей, экологией, рассмотрение значения этого 

курса для успешного освоения смежных дисциплин;  

— совершенствование экспериментальных умений и навыков в 

соответствии с требованиями правил техники безопасности;  

— рассмотрение связи физики с жизнью, с важнейшими сферами 

деятельности человека;  

— развитие у учащихся умения самостоятельно работать с 

дополнительной литературой и другими средствами информации;  

— формирование у учащихся умений анализировать, сопоставлять, 

применять теоретические знания на практике;  

— формирование умений по решению экспериментальных и 

теоретических задач.  

На занятиях данного курса учащиеся углубляют свои знания в области 

физики вообще и механики в частности, узнают много нового о принципах 

работы механических и физических инженерных конструкций и устройств. В 

результате изучения данного курса расширяется мировоззрение учащихся, 

развивается их познавательный интерес, интеллектуальные и творческие 



способности, формируются предметные, общеучебные и специфические 

умения и навыки школьников. 

Использование в учебном процессе практических работ способствует 

мотивации для обобщения учебного материала, расширяет возможность 

индивидуального и дифференцированного подхода к обучению, повышает 

творческую активность учащихся, расширяет их кругозор. Включение таких 

работ в данный курс прививает школьникам исследовательский подход к 

выполнению практических работ, помогает овладевать доступными для 

учащихся научными методами исследования, формирует и развивает 

творческое мышление, повышает интерес к познанию химических явлений и 

их закономерностей. Данные практические работы связаны с определением 

не только качественных, но и количественных характеристик. 

Систематическое выполнение количественных экспериментальных задач 

развивает у учащихся аккуратность, помогает выработке навыков точной 

количественной оценки результатов эксперимента.  

Каждая практическая работа включает краткие теоретические сведения 

и экспериментальную часть. Работы выполняются в группах по 3–4 человека. 

Выполнение исследования требует предварительной подготовки. Учитель 

отдельно работает с группами учащихся перед проведением эксперимента.  

Данный курс допускает использование любых современных 

образовательных технологий по усмотрению учителя, различные 

организационные формы обучения: лекции, семинары, беседы, практические 

и лабораторные работы, исследовательские работы, конференции.  

В качестве основной организационной формы проведения занятий 

предлагается проведение лекционно-семинарских занятий, на которых даётся 

объяснение теоретического материала и решаются задачи по данной теме. 

Для повышения интереса к теоретическим вопросам и закрепления 

изученного материала предусмотрены демонстрационные опыты и 

лабораторный практикум.  

Формами контроля за усвоением материала могут служить отчёты по 

практическим работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые 

учебно-исследовательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде 

научно-практической конференции или круглого стола, где заслушиваются 

доклады учащихся по выбранной теме исследования, которое может быть 

представлено в форме реферата или отчёта по исследовательской работе.  



Основные идеи курса:  

— внутри- и межпредметная интеграция;  

— взаимосвязь науки и практики;  

— взаимосвязь человека и окружающей среды. 

 

Планируемые результаты освоения курса. 

Личностными результатами освоения по курсу являются:  

 успешное профессиональное самоопределение выпускника;  

 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами;  

 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

физических компетенций в этом;  

 умение использовать достижения современной физической науки и 

физических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности;  

 умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 

используя для этого доступные источники информации;  

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач;  

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития.  

 

 Метапредметные результаты изучения курса. 

  Регулятивные УУД:  

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута;  

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 

на соображениях этики и морали;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;  



 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения  

поставленной цели;  

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. Познавательные УУД:  

Выпускник научится:  

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи;  

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках;  

 использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках;  

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 

ресурс собственного развития;  

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия;  

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

Коммуникативные УУД:  

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.);  



 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия;  

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 

до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.  

Предметные результаты.  

— на конкретных примерах описывать физические принципы, 

определяющие устройство и формы проявления материального мира, и 

понимать эти принципы;  

— раскрывать на примерах роль физики и механики в формировании 

современной научной картины мира и в практической деятельности 

человека, взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;  

— критически оценивать и интерпретировать физическую и 

техническую информацию, содержащуюся в сообщениях средств массовой 

информации, ресурсах Интернета, научнопопулярных статьях с точки зрения 

естественно-научной корректности в целях выявления ошибочных суждений 

и формирования собственной позиции;  

устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и 

следствием при анализе проблемных ситуаций и обосновании принимаемых 

решений на основе физических знаний;  

— формулировать цель исследования, выдвигать и проверять 

экспериментально собственные гипотезы о механических особенностях 

работы устройств той или иной конфигурации и конструкции;  

— самостоятельно планировать и проводить эксперименты с 

соблюдением правил безопасной работы с лабораторным оборудованием;  

— интерпретировать данные, полученные в результате проведения 

технического эксперимента;  

— прогнозировать возможность создания и функционирования тех или 

иных технических механизмов или устройств. 

 

 


