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Служебная записка,  
подтверждающая соответствие продолжительности занятий, отраженной в расчетах, требованиям СанПин 

	Наименование услуги
	Длительность
1 занятия, час
	Расшифровка образовательного занятия
	Требования СанПин

	Занятие по адаптации детей к школе «Я  иду учитьтся»
	0,6
	5 мин - подготовка к занятию;
10 мин - непосредственно образовательная деятельность, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз; 
5 мин - динамическая пауза (подвижные игры, ритмическая гимнастика);
10 мин - непосредственно образовательная деятельность, физкультминутка;
5 мин - рефлексия.
	В соответствии с пунктами 12.9, 12.11, 12.12, 12.16 СанПиН 2.4.1.2660-10
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