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1. INTAHUPYEMBIE PE3YJ/IBTATHI U3YUEHUSA ITPEJIMETA

JINUHOCTHBIMU Ppe3y/IbTaTaMU TPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [eTe/IbHOCTU TI0
CMIOPTMBHO-03/J0POBUTE/IBHOMY  HaripaBieHut0 «[IofBIKHBIE WIPBI» SBISETCS
(opMHUpOBaHKe CleAyOLUX YMEeHUN:

11€/IOCTHBIN, COL[HA/IbHO OPUEHTUPOBAHHbIN B3I/IsAZ, HA MUP;

OpHEHTALMs Ha yCIIeX B yueOHOH /eATelbHOCTH U IIOHUMaHUe ero MpPUUKH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKe Ha OCHOBE KPUTEPHs YCIELIHOMW JesiTeTbHOCTH;
aKTMBHO BK/IIOUAThCs B OOIleHHEe W B3aMMO/IeHCTBME CO CBEPCTHUKAMM Ha
NPUHIUIAX YBaKEHWs U J00pOoKelIaTe/lbHOCTH, B3aUMOIIOMOINMA U
cornepeXUBaHuS;

MIPOSIB/IAT  IUCLUTUTMHUPOBAHHOCTh,  TPY/J0/I00Me HM  yIOPCTBO B
JOCTW)KEHUU TTOCTaB/IeHHBIX 1[eJ1el;

OCBOEHME MOpalbHbIX HOPM TIOMOIM TeM, KTO B Hel HyKJaeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSATH Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

pa3BUTHE MOTHBALIMM [JOCTWKEHMss W TOTOBHOCTM K IIPEO/I0JIEHUIO
TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTe€TMM COBJIaJaHUSI U YMEHUS
MOOWIM30BaTh  CBOM  JIMYHOCTHbIE W (PU3UUECKHEe  PecypcChbl
CTPeccoyCTOWUMBOCTY;

OCBOEHMe TTpaBUJI 3[J0POBOT0 1 0e30macHOro o0pas3a >KU3HHU.

MeTanpegMeTHBIMUA Dpe3y/bTaTaMU MPOrpaMMbl BHEYDOUYHOU [eSITe/TbHOCTH
M0 CMOPTUBHO-03[J0POBUTE/IbHOMY HampaBieHut0 «[10BU>KHbIE UTPbI» SBSIETCS
dhopmMUpoBaHue CreyOUX YHUBepCalIbHbIX yueOHbIX getictBuit (Y'Y I):

PerynsaruBHbie YY /I:

yMeHHUs TJIaHUPOBaTh, peryupoBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIeHMBAaTh CBOU
JIeVICTBHSI;

TIJTAaHUPOBaHUe 00II[el 11e/TH U IyTH e€ 0CTHKeHMUS;

pacripefiesieHue (DYHKLMK Y POJield B COBMECTHOU J1eATe/IbHOCTY;
KOHCTPYKTUBHOE pa3pellieHre KOH(IUKTOB;

OCyILIeCTB/IeHHe B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

olleHKa COOCTBEHHOTO TIOBe/[eHUS U TTOBeIeHHs MMapTHEPA U BHECEHHe
He0bX0IMMbIX KOPPEeKTURBOB,

TIPUHUMAaTh U COXPaHATh yueOHYI0 3a/jauy;

TJIAaHUPOBAaTh CBOM JIeICTBHSI B COOTBETCTBUHM C IOCTAB/I€HHOU 3a/laueu 1
YCJIOBUSIMU €€ peasn3alivy;

YUHTBIBATh YCTAHOB/IEHHbBIE TIPaBU/Ia B TVIAHUPOBAHWHN M KOHTpOJIe criocoba
pelleHus;

aZleKBaTHO BOCTIPUHUMATh MPe/I/IO’KEeHUs U OLIEHKY yuuTesen,

TOBApUILEH, POAUTENEN U IPYTUX JIHO/Ie!;

pa3nmuuaTh Criocob U pe3ynbTaT JerCTBYS;

BHOCHUTb He0OX0/IMble KOPPEKTUBBI B ZIEMCTBHE T10C/IE €T0 3aBepIIeHus Ha
OCHOBe €ero OI[eHKM U yUéTa XapaKTepa CjieJlaHHbIX OIIMOO0K, UCII0/Ib30BaTh
TIpe/IJIO>KeHUsT U OLI€HKHM [IJIs1 CO37IaHusI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO

pe3yJibTaTa.
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ITo3HaBaTenbHbIe YY !

J100bIBaTh HOBbIe 3HAHUSI: HAXO/IUTh OTIOJTHUTE/IbHYI0 WH(GOPMAI[UIO TI0
CO/lep’KaHUI0 Kypca, UCTI0/b3Ys JONOTHUTETBbHYIO TUTepaTypy, CBOU
>KU3HEeHHBIU OIIbIT;

repepabaThIBaTh TOJyYeHHYI0 MH(POPMALIUIO, /leflaTh BLIBO/IbI;
rpeoOpa30BbIBaTh MHMOOPMAIUIO U3 OAHOUW (OPMBI B IPYTYIO: MpeiaraTh
CBOU TpaBWIa UrPbl HA OCHOBE 3HAKOMbIX UID;

yCTaHaB/IUBaTh MPUYMHHO-C/IeICTBEHHbIE CBSI3U.

KommyHukaTuBHbie Y'Y /I

2.

B3aKMMO/IeliCTBUe, OpHYEeHTal[1sl Ha TapTHEpa, COTPYJHAUECTBO U KOOTepaLiust
(B KOMaH/IHbIX BHUJIaX WUIDbI);

aZIeKBaTHO MCIO/Ib30BaTh KOMMYHUKATHUBHbBIE CPE/ICTBA /1S PELLIeHUsT
pa3/IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1ay;

JIOMyCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIeCTBOBAHUS y JIFOZEN Pa3/TMUHBIX TOUEK
3peHwUs, B TOM UHCJie He COBIMA/al0IUX C ero COOCTBeHHOM, U
OpHEHTUPOBATHCS Ha MO3UIMI0 TTapTHEPA B 0011[eHUH U B3aUMO/IeHCTBIHY;
YUUTBLIBATh pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOP/IMHALIMM Pa3/TMUHbIX
MO3ULIUM B COTPYIHUUECTBE;

dbopMmyrpoBaTh cO6CTBEHHOE MHEHHE U TTO3ULIUIO;

JIOTOBApMBAaThCs Y MIPUXO/IUTh K OOIIleMYy pellleHHI0 B

COBMECTHOM [leATe/TbHOCTH, B TOM YMCJIe B CUTyal[iy CTOJIKHOBEHMSI
VHTEepeCoB;

COBMECTHO /IOTOBapUBAThCSI O TIpaBU/IaxX OOII[eHUs U TTOBeZieHUs U
criefioBaTh UM;

YUUTHCS BBITIOTHATL pa3/iiuHble POJM B TPyMIIe.

TEMATHNYECKOE IIJTAHUPOBAHUE

Ha usyuenue kypca «ITogBrxHbIe UTpbI» B 1 Kacce OTBOAUTCS 1 U B HeJeJto,
Bcero 33 uaca B rof (33 yueOHbIe He/le/n).

3.

Ne Tema paszeina KosmmuecTBo Yacos
/m Teopuu TIPaKTHUKU
1 TexHuKa 6e30macHOCTH 1 -
2 becenbl 2 -
3 Nrpbl - 30
Utoro 33 yacoB
COJAEPXAHUE KYPCA

Texnuka 0e3omacHocTH - 1 yac



Th npu 3aHATUAX IMOABMWKHBIMU Wrpamu. Tb mpu NOABWKHBIX Hrpax.
«IIarHamku», «3uma- jeto». Th 1py 3aHATHUAX MOABWKHBIMU Urpamu. «Canku
BbIpYyUYanKu», «BOJIK BO pBY».

Th mnpu 3aHATUAX TMOABWKHBIMU WrpaMM Ha cBexxeM Bo3ayxe. Thb rmipu
MOABWXKHBIX urpax. «Cajku BbeIpydain», «Boak BO pBy». TB mpu MOABMXKHBIX
urpax «Uepe3 pyudeek», «Y peOsIT TOPSIIOK CTPOTH».

Becegnl - 2 yaca

becega «JIuuHasa rurveHa». becena «3akanvBaHue opraHusMa». becepa:
«TBOM Opranusm».

Urpsl - 30 yacoB

«Msiu o Kpyry», «[loiimaii pbIOKy». «llermn KoBaHBI», «3Melika Ha
actasnbTe». «ber c 1mapukoM», «Hac He C/IBIIIHO U He BUAHO», « TpeTuil MUIITHUN»,
«Bopota», «Uyxasa mnanouka», «bejku, MMIIKU U opexu», «llyctoe mecto»,
«Cankn», «KpyroBasi oxoTta», «KomaHza 6bicTpoHOTUX», «/IBa Mopo3a», «Cnes B
cefy, «OcTtadeta», «MulleHb», «C KOUKH Ha KOUKY», «be3 rapsbl», «BepeBouka»,
«[Inetenb», «Xurtpas Jmca», «JIoBnsg o6e3psaH», «lleHb W HOUb», «KTO
noaAxoaun?», «Kapacu u 1myka», «JIoBUIKU-TIepeOekKn», «OXOTHUKH U YTKW»,
«Msu coceny», Becesbie cTapThl.



4. KAJIEHJAPHO-TEMATNYECKOE INIAHUPOBAHUE
110 BHEYPOUYHO JEATE/IPHOCTU I10/ABVKHBIE UT'PhI»

Ne ii/m Tema Jara
1 | 3HaKOMCTBO C LensaMU U 3agauamu. MHcTpyKTax 1o Th. 05.09
2 | IlpaBusia moBeieHUsI B KOMaH/Ie. 12.09
3 | Msau no Kpyry. 19.09
4 | [Noiimaii prIOKY. 26.09
5 | Llern KoBaHbI. 03.10
6 | 3melika Ha ac(asnbTe. 10.10
7 | ber c lapukom. 17.10
8 | Hac He CJIBILIIHO ¥ He BUHO. 24.10
9 | TpeTun-1uILIHUK. 07.11
10 | Bopora. 14.11
11 | Yykas najsouka. 21.11
12 | BeJiky, LIMILIKY U OpeXxH. 28.11
13 | Ilycroe mecTo. 05.12
14 | Canku. 12.12
15 | Kpyrosas oxora. 19.12
16 | KomaHzia 66ICTPOHOTHX. 26.12
17 | Ba Mopos3a. 16.01
18 | Cnep B cnep,. 23.01
19 | Ocradera. 30.01

20 | MulueHs. 06.02
21 | C KOUYKM Ha KOUKY. 13.02
22 | be3 napsl. 27.02
23 | BepeBouka. 06.03
24 | IlneteHs. 13.03
25 | Xurpad jmca. 20.03
26 | JloBns 06e3bsH. 03.04
27 | leHb U HOYb. 10.04




28 | Kro nogxoaun? 17.04

29 | Kapacu u myka. 24.04

30 | JloBUIIKH-TIEpeOeKKH. 08.05

31 | OXOTHUKYU U YTKU. 15.05

32 | Msau coceny. 22.05
33,34 | Becésnble cTapThl.




