 Что может уберечь от беды 









Говорите с детьми про технику безопасности при пользовании интернетом!

Учите ребенка справляться с трудностями
Расскажите о людях, которые помогли вам в вашей жизни, о тех к кому он всегда может обратиться, о телефонах доверия, о психологических консультациях.
Делитесь с ребенком своими трудностями. Показывайте, что все они разрешаемы.
Спрашивайте о его проблемах и трудностях, вместе ищите способы их разрешения.
Говорите о том, что вместе вы всегда найдете выход из любой ситуации.


Контролируйте пребывание ребенка в сети с помощью технических средств
Сообщите ребенку об установлении контроля и объясните свою позицию  заботой  о  его  безопасности  и  о  безопасности  всей  семьи.   Полезно  составить совместно с ребенком соглашение по использованию Интернета.   
Установите  специальные  программные  средства: 
iProtectYou    Pro —   программа-фильтр   Интернета   ограничивает по разным параметрам сайты, просматриваемые детьми ресурсы.
KidsControl — контролирует время, которое ребенок проводит в Интернете.
NetPolice   Lite запрещает  детям    посещать     сайты    определенных      категорий    (сайты    для    взрослых,  ненормативная лексика и т.п.).
Обратите внимание на встроенный в систему Windows "Родительский контроль".


Научите ребенка выражать свои эмоции в социально-приемлемых формах 
Например, агрессию и злость через спорт и физические нагрузки.
Душевные переживания через доверительный разговор,  творчество,  ведение дневника


Научите ребенка расслабляться, управлять своими эмоциями в сложных, критических для него ситуациях.
Научите  восстанавливаться через хорошую еду, сон, режим, впечатления, душ, баню, прогулки и т.д.


Поддерживайте доверительные отношения с ребенком
Время, проведенное вместе, питает отношения.  Время необходимо для отношений  как вода для цветов. Если на отношения нет времени – они иссыхают. Вместе гуляйте, путешествуйте, играйте, отмечайте праздники, обсуждайте в семейном кругу планы, цели, мечты.
Замечайте маленькие успехи своего ребенка и каждый день хвалите его.
Всегда воспринимайте его проблемы и переживания серьезно, без критики и насмешек.
Интересуйтесь тем, что он думает или чувствует по поводу произошедших событий, новой информации, по отношению к тому или иному человеку, поступку и т.д.
Обсуждайте с ребенком то, что он узнает из интернета.







